
B U F F E TPARCOURS

Les clefs de la confiance en soi

Comment gagner confiance en soi

Faites votre plan d’action WOOP

Découvrez les qualités du leader de demain

Découvrez les clefs du leadership authentique

Soyez un leader positif

Me préparer au leadership du futur

Créez une vision fédératrice

Préparez votre prise de parole

Animez des réunions captivantes

Mon entrée en scène comme manager

Encouragez le feedback à l’aide de la fenêtre de Johari

Gérez vos messages contraignants

Faites votre plan d’action Woop

Se connaître, c’est avancer

J E  M E  D É V E L O P P EJ E  M E  D É V E L O P P E

Comprendre les mécanismes du stress

Augmenter la résistance individuelle au stress

Musclez votre optimisme

Le stress, même pas peur

Prendre pleinement conscience de qui je suis
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Le plan d’action WOOP

Comment gagner en confiance en soi

Musclez votre optimisme

Comment surmonter les doutes

Les fondements de la confiance en soi

Augmenter la résistance individuelle au stress

Musclez votre optimisme

Rebondir après un échec personnel

Augmenter la résistance au stress individuelle

Développer son intelligence émotionnelle

La communication non violente

Gérer ses émotions de manière optimalE

Comment gérer les interruptions

Comment manager son boss

Comment gérer les résistances aux changements

Rester maître de la situation en toute
circonstance

J E  M E  D É V E L O P P EJ E  M E  D É V E L O P P E

Comment s’organiser efficacement

Comment gérer ses priorités

Comment gérer les interruptions

Devenir maître du temps
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Gérer une équipe à distance

Gérer les réunions à distance

Donner du feedback à distance

Travailler à distance

Le leader de demain

Soyez un leader positif

Développer sa capacité à rebondir

Devenir le leader de demain

Le recrutement au XXIème siècle

La culture du télétravail

La génération Z de A à Z

Les grands changements au XXIème siècle

Qu’est-ce que l’intelligence émotionnelle

Développer son intelligence émotionnelle

Développez la sincérité bienveillante

Cultivez votre intelligence émotionnelle

J E  M E  D É V E L O P P EJ E  M E  D É V E L O P P E

Découvrez le MBTI (sensibilisation)

Encouragez le feedback grâce à la fenêtre de Johari

Faites votre plan d’action Woop

 Connais-toi toi-même



B U F F E TPARCOURS

Comment passer du service à l’expérience client

Faire face aux objections du client

Préparez-vous à un entretien à distance

J E  M E  D É V E L O P P EJ E  M E  D É V E L O P P E

Développez votre expérience client


