
B U F F E TTRAJECTEN

De sleutels van zelfvertrouwen

Hoe kunnen we aan zelfvertrouwen winnen

Stel uw actieplan “WOOP” op

De eigenschappen van de leider van morgen

Ontdek de sleutels tot authentiek leiderschap

Wees een positieve manager 

VoorbereidING op het leiderschap 
van de toekomst

Creëer een verenigende visie - basis

Voorbereiden op het spreken in het openbaar

Hoe creatieve vergaderingen organiseren

Mijn START als manager

Stimuleer feedback met het Johari-venster

Beheer uw “dwingende boodschappen”

Stel uw actieplan “WOOP” op

ken JEZELF

I K  G R O E II K  G R O E I

Bewustmaking rond omgaan met stress

Je eigen stressbestendigheid verhogen

Bouw uw optimisme op

Wees niet bang voor stress

bewust worden van wie ik ben



B U F F E TTRAJECTEN

Stel uw actieplan “WOOP” op

Hoe kunnen we aan zelfvertrouwen winnen

Bouw uw optimisme op

Hoe je twijfels overwint

De sleutels van zelfvertrouwen

Je eigen stressbestendigheid verhogen

Bouw uw optimisme op

Terugkaatsen na een persoonlijke mislukking

Je eigen stressbestendigheid verhogen

Hoe ontwikkel je je emotionele intelligentie?

Geweldloze communicatie

Je emoties optimaal beheren

Omgaan met onderbrekingen

Hoe uw baas managen?

Hoe om te gaan met weerstand

In alle omstandigheden de controle
behouden

I K  G R O E II K  G R O E I

Hoe zichzelf efficiënt organiseren

Prioriteitenbeheer

Omgaan met onderbrekingen

“TIME MASTER” worden



B U F F E TTRAJECTEN

Teams op afstand managen

Faciliteer vergaderingen op afstand

Geef feedback op afstand

Werken op afstand

De eigenschappen van de leider van morgen

Wees een positieve manager 

Vind je van jezelf dat je veerkrachtig bent?

De leider van morgen worden

Recrutering in de 21e eeuw

Ontwikkel een telewerkcultuur

Generatie Z van A tot Z 

GROTE VERANDERINGEN IN DE 21E EEUW

Wat is emotionele intelligentie?

Hoe ontwikkel je je emotionele intelligentie?

Radicale oprechtheid

Cultiveer je emotionele intelligentie

I K  G R O E II K  G R O E I

Ontwikkel uw klantervaring
Hoe ga je van service naar klantenervaring?

Omgaan met de bezwaren van de klant

Bereid je voor op een commercieel interview op afstand.


